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RITO SHIN DE DOMINGO

Convidamos vocé para participar do D6bo-
mingo, um momento especial de pratica na
tradicao Budista Shin totalmente em portu-
gués. No Rito Shin de Domingo recitamos o
Nembutsu, refletimos sobre os ensinamen-
tos do mestre Shinran e cultivamos a escuta
profunda do Dharma. Esta € uma oportuni-
dade de aprofundar nossa vivéncia em co-
munidade e renovar o0 nosso vinculo com o

Voto Compassivo do Buda Amida.

Venha praticar conosco. Namu Amida Butsu
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Visite a pagina oficial da

Missdo Sul-Americana de Budismo Shin Ordem Otani:
HTTPS://HIGASHIHONGANJIL.ORG.BR/

Saiba mais sobre o Budismo Shin, fique por dentro de todas as
novidades e confira o calendario de eventos do templo Betsuin!




CONVERSANDO COM
OS MEUS BOTOES

FESTA DAS FLORES
HANAMATSURI

Enquanto no Japao as flores das cerejeiras se espalhame

os brotos das novas folhas comecam a surgir, no Brasil as

manhas e noites ficam mais frias, anunciando a chegada
do outono. E nessa transicao das estacdes que se realiza
a Festa das Flores, Hanamatsuri. Envolto por flores e ba-
nhado com cha adocicado, o pequeno Buda sorri dentro
do altar ornamentado de flores, Hanamido, e essa ima-

gem ainda hoje traz paz ao coracao de muitas pessoas.

O nascimento do Buda Shakyamuni esta cercado de mitos. Diz-se que, por volta do sé-
culo V a.C., sob a arvore Ashoka, no Jardim em Lumbini ao norte da india, ele nasceu
do flanco direito de sua mae, Rainha Maya, e imediatamente deu sete passos, procla-
mando: “No céu e na terra, eu sou o unico digno de reveréncia”. Para nos, pessoas da
era moderna, esses relatos podem parecer muito distantes da nossa realidade. Nao &

incomum franzimos a testa diante de histérias que soam como “mitos”.

No entanto, é fato que esse "mito” se tornou o nucleo de uma filosofia chamada Budis-
mo, que ultrapassou fronteiras e séculos, sendo objeto de fé, transformando socieda-
des e influenciando a vida de muitas pessoas. O Buda ensinou que a vida é acompanha-
da pelo sofrimento, mas que, ao encarar esse sofrimento sem desviar o olhar, podemos
encontrar um caminho para a paz. Ao renunciar a sua posicao de principe e caminhar

junto ao povo, sua atitude tornou-se fonte de esperanca para muitos.

O mito nao é apenas uma historia exemplar. Ao ser transmitido ao longo do tempo, ele
molda os valores das pessoas e questiona 0 modo como vivemos na sociedade. As his-
torias do nascimento do Buda também pertencem a esse poder transformador das nar-

rativas.

Justamente por vivermos em uma era que valoriza tanto a razao, € importante também
voltarmos o nosso olhar para as verdades que habitam ao que é tido como irracional.

Sinto que o sorriso do Buda, cercado de flores, nos convida para essa reflexao.
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HANAMATSURI 2025
Praca da Liberdade
Sao Paulo




BATE PAPO

ENTREVISTA COM A

SRA. MICHELE FERNANDA KANEKO YAMAZAKI

O Ensinamento budista entrou em
sua vida através do Rev. Yamazaki?

Eu fui criada em familia catdlica, mas
tinha curiosidade sobre o Budismo.
No entanto, confesso que comecei a
pesquisar mais depois que conheci o
Masaru. Eu gostava de conversar com
ele, pois achavainteressante amaneira
dele pensar sobre a parte espiritual da
vida, da morte, etc. E, vejam s6! O Ma-
saru, agora, € meu marido! (rsrsrs).

Vocé comecou a frequentar os Encon-
tros no templo. O que vocé sentiu?

A primeira vez que vim ao templo, o
oficiante era o Rev. Jean, que foi muito
receptivo e fez uma prédica muito in-
teressante. Fiquei impressionada, pois
muitos dos presentes usavam a estola
dos devotos e a grande maioria ndo era
descendente de japoneses, ou seja,
nao nikkeis.

Dentre os Ensinamentos, tem algum
que chamou a sua atencao?

Devido a minha formacao, ndao conse-
guia me libertar do ato de fazer pedidos
em minhas oracoes, que me acalmava
e confortava. Mas percebi que as pes-
soas a minha volta ndo vinham ao tem-
plo paraisso.

No comeco, foi dificil entender a ques-
tdo do sofrimento. Por que preciso
passar por tantas dificuldades? Por
que eu sofro tanto?

No Budismo ensinam que nao deve-
mos fugir do problema e nem tercei-
rizar. Que devemos encarar e viver a
dor, os problemas e as tristezas. Nao
ha promessas nem palavras de conso-
lo. Muito pelo contrariol O budismo faz
com que coloquemos os pés no chao,
vivenciando a realidade. Para dizer a
verdade, para mim, foi um choque.

Achei também muito interessante a
postura de nao discriminacao as pes-
soas LGBTQIAPN+, que nem deveriam
ser questionadas, pois somos iguais,
somos seres humanos.

E a Ceriménia da Iniciacao Budista
(Kikyoshiki), como foi para vocé? Algo
a tocou de forma diferente?

Sim! Foi muito emocionante! Primei-
ro, porque a cerimoénia do nosso ca-
samento foi realizada no mesmo altar,
e segundo, porque me casei com um
clérigo e sequer tinha o Nome Budico.
O ato de ler as Palavras de Juramento
fez aflorar em mim um sentimento de
muita paz e alegria. Depois da cerimé-



nia, as pessoas me cercaram para pa-
rabenizar. Senti um acolhimento muito
grande!

Vamos falar agora com a Michele es-
posa de Clérigo (Bomori)? Vocé acha
que a Bomori tem um papela cumprir?

Estou ciente dessa funcao e acho que
temos sim, uma tarefa importante jun-
to ao Sangha. Da mesma forma que fui
acolhida aqui no Brasil, gostaria de po-
der contribuir, de alguma forma, com
o Sangha do templo onde meu mari-
do vai atuar no Japao. Acho que sera
muito importante receber e conversar
com as pessoas, nao somente apoian-
do, mas trabalhando, de fato.

Michele, muito obrigada por nos con-
ceder esta entrevista. Fazemos votos
que tenha muito éxito nos seus proje-
tos. Vivemos um momento importan-
te e especial, que é a abertura e aces-
so as mulheres nas liderancas dentro
das comunidades religiosas também.
Oxala possa atuar também com o jei-
tinho brasileiro!

Muito obrigada!
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PEROLAS DO SACERDOTE PRIMAZ

SORTEIO DE AMIDA
AMIDA KUJI

Diferentemente dos sorteios ao modo
ocidental, como cara ou coroa, para
determinar o lado do campo num jogo
de futebol e que envolve apenas duas
partes, o Amida kuji— Sorteio de Amida
- permite a participacdo de um numero
indefinido de pessoas.

A sua origem se deu ha mais de 600
anos e trazia o formato radial que lem-
bra os raios atras da cabeca do Buda
Amida, e do qual gerou seu nome, mas
atualmente seu formato mudou para
varias etapas.

Concebido para coletar as doacoes de
eventos na cidade, os colaboradores
escreviam seus nomes nas pontas das
linhas e no centro oculto havia os va-
lores definidos de 100, 50, 30, 10 e O.
Entao, cada participante doava o valor
revelado posteriormente na linha por
ele escolhido.

A diferenca crucial deste sorteio em
relacdo aqueles que conhecemos é que
quem ganha, pode acabar perdendo.
Rev. Chiko Tsukamoto,

Sacerdote Primaz do templo Nambei
Honganji Brasil Betsuin.
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SOBRE O CONGRESSO
NACIONAL DOBO

Entre os dias 16 e 18 de maio ultimo, o
Templo Nambei Honganji de Maringa
e o auditoério do Hotel Metropole se-
diaram o Congresso Nacional Dobo.
Nesta ocasiao recebemos o Prof. Rev.
Akihiro Oda do Japao que palestrou
sobre o tema "O Nembutsu que ecoa -
encontrando o Budismo na vida diaria".

Foi um evento muito significativo com
a presenca de cerca de 100 irmaos no
Dharma (D6b0o), unidos na escuta e na
pratica do Ensinamento (Dogyd), que
se reuniram vindos de varias partes do
Brasil também para aprofundar o rela-
cionamento do Sangha.

Aproveitamos a oportunidade para
agradecer novamente pela participa-
cao de todos.
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SOBRE O
SEMINARIO CONJUNTO
DOS CLERIGOS DA
ORDEM HONGWANJI E
ORDEM OTANI

No dia 21 de maio do corrente ano, o
Templo Nambei Honganji Brasil Bet-
suin sediou o Seminario Conjunto dos
clérigos das Ordens Hongwaniji e Ota-
ni. Assim como no Congresso Nacio-
nal Dobo, foi o Prof. Rev Akihiro Oda do
Japao que nos orientou sobre o tema:
O Mestre Shinran e a atualidade. Cerca
de 20 clérigos das duas ordens parti-
ciparam e escutaram atentamente os
Ensinamentos.
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SOBRE A FESTA DAS
FLORES DA BUTSUREN

A 592 Festa das Flores promovida anu-
almente pela Federacdao das Escolas
Budistas do Brasil (Butsuren) e pela As-
sociacao Cultural e Assistencial da Li-
berdade (ACAL) foi realizada entre os
dias 07 e 12 de abril do corrente ano, no
Jardim Japonés da Liberdade e na Praca
da Liberdade.

Atividades tais como banhar o Buda Me-
nino com cha doce, tomar cha (ofereci-
do pelos voluntarios das respectivas
Escolas que compdem a Federacao), ri-
tos com canto do coral e a procissao do
Buda Menino, caminhando pelas ruas
do bairro, colocado sobre um elefan-
te branco, abrilhantaram o evento com
presenca de muitas pessoas.
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CELEBRACAO DOS 50
ANOS DE FUNDAQRO
DO TEMPLO TOHORU

NAMBEI HONGANJI

No dia 27 de abril, sabado, foi realizada
solenemente a ceriménia comemorati-
vapelos 50 anos de fundacao do Templo
Tohoku Nambei Honganji, localizado em
Ribeirdo Preto, juntamente com o Fes-
tival das Flores (Hanamatsuri) e a Ceri-
monia de Iniciacdao Budista (Kikyoshiki).
Na ocasiao, cerca de 100 devotos resi-
dentes na regiao Mogiana participaram
do evento, compartilhando a alegria do
vinculo com o Ensinamento budista e
celebrando esse momento festivo com
grande entusiasmo.

TWUSESRSBARVWEADALZ D_l_

ZMERIE *$ﬁ#kﬂ.
bmahhtg

50 A%

no (=3 &
48278 (). yRAOy - FLwv kI
WU 3 ESEFELBARNNEANAL ZhDw>

63”')”%%??%&2!:@5% BPWT, B
50 A& Aed 2 EBH50ICIEEDD.
BN BHE S hE LT,

CHEE YT X &Eimmﬁ%

BRDZh

ot%mo%‘;bw cxn. Hiclhigs &

gWniEn El

zﬁ\ﬁktammmwvttgﬁﬂéb
éEltho

|




PALAVRAS DE DESPEDIDA

Devido ao estado de saude fragilizado do meu pai desde o ano passado, tomei a
decisao de retornar ao Japao. Levo comigo um sentimento de gratidao profundo
pelos lacos criados e experiéncias que vivi aqui no Brasil.

Enquanto no Japao os rituais budistas como funerais e cerimdénias memoriais,
vém passando por uma reducao em seu formato e frequéncia, no Brasil fui pro-
fundamente tocado pelo sincero desejo das pessoas que, de coracao, pedem:
“Por favor, recite o sutra pelo bem do meu ente querido que partiu”. E ao ver
aqueles que, apos a cerimdbnia, derramavam lagrimas e diziam com emocao: “Foi
realmente bom realizar este ritual”, compreendi que deveria me dedicar de corpo
e alma as pessoas destaregiao.

Houve um tempo em que, apds ter sido reprovado no exame de graduacao de
recitacao na liturgia (shomyo), pensei seriamente em desistir de me empenhar
nesse caminho. No entanto, inspirado pelos veteranos (senpai) que se dedicavam
incansavelmente as cerimdnias matinais no Betsuin do Brasil, tomei a decisao de
tentar novamente. Gracas a esse esforco, consegui ser aprovado. Sempre que al-
guém me pergunta: "Como foi o seu treinamento?”, respondo com firmeza: “Fo-
ram as cerimOnias matinais do Betsuin do Brasil que me formaram”. Esses rituais
didrios foram, para mim, o maior local de aprendizado.

No Japao, ouve-se muito sobre o Brasil de maneira negativa nas questdes como
inseguranca, dificuldades no dia a dia, entre outras. De fato, ndo foi um ambiente
em que o conforto estivesse naturalmente garantido. Mesmo assim, mais do que
qualquer outra coisa, dediquei-me a “conectar coracdes” com as pessoas des-
ta terra. Houve momentos de duvidas e incertezas, mas aprendi que, para trilhar
meu caminho como missionario (kaikyoshi), o mais importante é, antes de tudo,
“abrir meu proprio coracao”. Ou seja, abrir-me verdadeiramente, ultrapassando
barreiras de povos e culturas, para me encontrar genuinamente com quem estaa
minha frente.

Cada dia vivido no Brasil foi uma experiéncia de vida insubstituivel para mim.
Agradeco de coracao a todos que conheci pelo meu caminho.Sempre direi com
orgulho que o Brasil € um lugar repleto de futuro e esperanca.

Eu amo o Brasil de todo o meu coracao! Abracos!!

Masaru Yamazaki
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COMUNICADO IMPORTANTE
SOBRE A REVISTA CORACAO CONFIANTE

Agradecemos sinceramente a todos
pela constante leitura do “Comunica-
do Mensal do Templo” e “Bom Amigo”.

Informamos que essas duas publicacdes
serao fundidas e relancadas sob o novo
titulo “Revista Coracao Confiante”.

Por estarazao, dentro de algumtempo
deixaremos de enviar a revista pelo
correio e faremos apenas a distribui-
cao digital em PDF.

Pedimos desculpas pelo transtorno que
iSSO possa causar aos que recebiam
pelo correio e, a0 mesmo tempo, solici-
tamos sua atencao aos detalhes abaixo
para as novas formas de recebimento.

Leia 0 QR code para
Participar do grupo
Conexao Higashi!

tinyurl.com/ConexaoHigashi

Caso tenham alguma duvida, ou ainda,
desejarem receber digitalmente ja a
partir da préxima edicao, pedimos que

entrem em contato através do e-mail :
honganji.br@gmail.com

ou pelo telefone:

(11) 5061- 4902 (WhatsApp)

COMO ASSINAR

Vocé pode receber a Revista
Coracao Confiante por e-mail ou
por Whatsapp. Basta entrar em
contato pelo canal de preferéncia,
informado no quadro abaixo.

PROXIMAS EDIQ&ES
» 2025 vol.3 (maio de 2025)
» 2025 vol.4 (agosto de 2025)
» 2025 vol.5 (outubro de 2025)
* 2025 vol.6 (dezembro de 2025)
» 2026 vol.1 (janeiro de 2026)
» 2026 vol.2 (fevereiro de 2026)
» 2026 vol.3 (maio de 2026)

a partir da edicao de maio de 2026,
faremos apenas distribuicao digital

Contamos com a compreensao de
todos e agradecemos o continuo
apoio.
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RITO DE FINADOS
BUDISTA

» Dia20de julho,domingo, as 10h.

DANCA BON ODORI

* Dia20dejulho,domingo, as 14h, apés
a celebracao do Rito de Finados.

Estamos preparando as Lanternas
(Chochin), com os nomes dos antepas-
sados. Caso queiram oferecer, entrem
em contato com a secretaria do Templo.
Cada pedido ficaem R$40,00.

Para reservar as suas, preencha o for-
mulario de Pedidos de Lanternas (Cho-
chin) acessando o QR ao lado.

CONVITE PARA POLIMENTO
DOS ADORNOS DO ALTAR

e 22dejunho (Dom) a partir das 13h.

e 29dejunho (Dom) a partir das 13h.

* 6dejulho (Dom) a partir das 13h.
Aos participantes: se puderem tra-

zer um pano usado, ficaremos muito
gratos.

tinyurl.com/RitoObonAOVIVO
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Utilize este QR code
parareservar as
Lanternas (Chochin)
tinyurl.com/FormLanternas

Leia o QR code para
assistir Ao Vivo o
Rito de Finados!




MANDEM SUAS MENSAGENS PARA A
REVISTA CORACAO CONFIANTE!

Opinides, perguntas, solicitacdes, tudo enfim € bem-vindo! Compartilhem conosco
também seu talento para puvlicarmos aqui: pode ser um haikai, uma poesia, pintura,
ilustracoes, fotos, etc. Mandem mesmo! Podem enviar via correio, e-mail, em maos.

'Revista Coragéo Confiante,

S ESCS
/\@ﬁﬂ?ﬁ*ﬁ’é&?ﬁ"j LTEHbxET,
Bl & DIcHT 2 oBEP B, cBEAALTHABD T,
BRI E =< A t?a‘bkbo Lib\ _b Z w 5 9 & Ly LA N .
%ﬁ@f’ﬁnn%%ﬁ‘éb?%b x99, 13!5’7 F - ATAN-BELGRERE,
& 0 nASLKIESIES Ww>5F>5 » — 3 U A h
%é‘lEzFo 'O <EEEW! (SERAEIF. BoX - X—)L - HswIdhncdHn)
3 hh

() K
N
DOACOES /Q Bés

A pratica da generosidade (dana) é um dos seis
preceitos fundamentais do caminho budista.

No Japao, faz parte da tradicao oferecer uma
contribuicdo monetaria ao templo, como uma
forma de apoiar as atividades religiosas e garan-
tir que os ensinamentos do Buda e do Mestre
Shinran possam continuar iluminando coracoes
e transformando vidas através do Nembutsu.
Ao contribuir, vocé ajuda a manter o templo vivo
e acessivel a todos. Solicite um envelope na se-
cretaria para sua contribuicdo ou acesse o QR
code abaixo. Que sua generosidade seja uma
expressao de gratidao e compaixao, propagando
o Nembutsu para todos.

TEMPLO NAMBEI HONGANJI
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| Acesse este QR para
H fazer uma doacao via
transferéncia PIX:

¥ 63.034.136/0001-32

Site: www.higashihonganiji.org.br

BRASIL BETSUIN

E-mail: honganji.br@gmail.com

Av. do Cursino,753 Jardim da Saude, Facebook: facebook.com/nambeibetsuin
Sao Paulo - SP. CEP 04133-000

Tel: (11) 5061-4902 ou 5061-4766

Instagram: instagram.com/nambeihonganjibetsuin/
YouTube: youtube.com/c/NambeiHonganiji




