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Visite a pagina oficial da
Miss3ao Sul-Americana de Budismo Shin Ordem Otani:

HTTPS://HIGASHIHONGANJIL.ORG.BR/

Saiba mais sobre o Budismo Shin, fique por dentro de todas as
novidades e confira o calendario de eventos do templo Betsuin!




CONVERSANDO COM
OS MEUS BOTOES

DORMINDO OU ACORDADO...??!

Aqui no Templo Nambei Honganiji Brasil Betsuin, todas as manhas no Rito Matinal, é feita
a leitura das "Cartas do Mestre Rennyo”, onde com frequéncia aparece a expressao "dor-
mindo ou acordado, recite o Nembutsu”. Sempre achei essa parte do "dormindo” um tan-
to intrigante, afinal, enquanto estamos acordados podemos dizer “Namu Amida Butsu”.
Mas e quando estamos dormindo, como podemos recitar?

A proposito, no Congresso realizado em maio, o professor Akihiro Oda disse: “Vamos
escutar a voz do intestino”. E vocés, tém escutado a voz do seu intestino? Nao se trata
propriamente do “intestino”, mas houve um momento em que fiquei muito surpresa com
0 meu proprio corpo, durante um intercambio de curta duracdo nos Estados Unidos. No
alojamento dos estudantes, minha colega de quarto era uma menina muito faladora, que
passava o tempo todo pendurada no telefone, tagarelando sem parar. Todos os dias eu
achava aquilo insuportavel, mas, como nao falava inglés, nao conseguia reclamar.

No entanto, um dia, enquanto eu tirava uma soneca, ela entrou no quarto falando alto sem
amenor cerimOnia. Sem nem acordar direito, ainda meio sonolenta, explodi e reclamei no
meu inglés mesmo basico. Nao lembro exatamente o que disse, mas fiquei totalmente
surpresa com a minha propria reacao, praticamente inconsciente.

Percebi, entdo, que o corpo esta sempre atento, que se cuida mais do que a gente imagina
e se esforca para defendé-lo. Pode ser que um dia eu fique acamada, ou que chegue um
momento em que minha consciéncia desapareca. Mas se nessas horas, o corpo recitar o
“Namu Amida Butsu” por mim, acho que ficariaimensamente feliz.

Afinal, isso nao parece ser algo que a cabeca possa controlar. Por isso, ao menos en-
quanto estou acordada, desejo viver meus dias recitando “Namu Amida Butsu”.
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BATE PAPO

ENTREVISTA COM A CARLA SILVA

Oi, Carla, obrigada por nos conceder esta
entrevista. Poderia nos dizer o seu nome
completo e como se compose a sua familia ?

Nao gosto muito de falar o meu nome que
acho meio diferente, mas é Carlene Lucena
Da Silva. Fui casada por 30 anos, mas sou
divorciada e hoje moro com a minha unica
filha Luciana e um cachorro (o outro faleceu
ha pouco tempo...). Quando casei, ja vim
morar na casa que € do templo.

Ha quanto tempo trabalha no templo?

Nossa! Faz muito tempo! Até perdi a conta;
mas acho que faz uns 32 anos!

Quais os pratos prediletos dos monges?

Ah... Carne de porco com miss9, fricassé de
frango, rabada, feijao, etc.

Tem alguns pratos que vocé nao come,
mas prepara para o pessoal, ndo é mesmo?

Nao gosto de curry, frango assado, macar-
ronada, mas como eles gostam, eu faco.

E quais sdo os seus pratos favoritos?

Ah...eu gosto de arroz gohan (arrozjaponés,
sem tempero) e feijao, mas adoro chocola-
te, que eu sei que nem é um prato (rsrsrs).
Eu nem posso comer muito chocolate, en-
tdo, eu como escondido! (aqui a Carla da
uma risada bem gostosal)

Como era o templo e como esta agora, no
geral? Alguma coisa mudou?

Ah, mudou bastante! O superior de agora
€ muito diferente. Ele é caprichoso e deixa
tudo arrumado. E, entao, muitas coisas que

0os monges nao faziam antes, fazem agora.
As vezes ainda dou uma bronquinha, mas
melhorou muito! Estdo mais organizados
e guardam as coisas no devido lugar. Por
exemplo, a limpeza da cozinha: agora, cada
um lava o seu prato. E o preparo dos arran-
jos das flores do altar, antes eram as pes-
soas do fujinkai que vinham na sexta-feira.
Agora, os monges é que fazem. Eu acho
mais certo eles fazerem essa parte. Mas
acho que eu também mudei. Fiquei mais to-
lerante, mais calma. Eu era mais chata, mais
brava, eu sei! E estou mais velha, né. A gen-
te fica menos nervoso, deixa passar as coi-
sas. E também porque agora todos estao
mais a vontade, conversando mais uns com
os outros e a gente da muita risada juntos.

Carla, nos conte um acontecimento mar-
cante (feliz ou triste).

Com alguns monges tive mais contato, in-
clusive com a esposa e os filhos de um de-
les. Até ajudei a cuidar das criancas de al-
guns. Eles vinham em casa, me levavam pra
passear, e as vezes me levavam para jantar
fora. Foi muito bom, me apeguei a eles, mas
depois que foram embora, fiquei muito tris-
te. Sinto muita saudade deles! Essa € a par-
te ruim.

Como vocé vé os monges e o ensinamento
Budista? Vocé acha que assimilou alguma
coisa do Budismo?

Sou catdlica, mas hoje em dia nao sou prati-
cante. Quase nao vou a igreja, como antes.
Eu sei que o budismo é diferente do cato-
licismo. As pessoas dizem que o budismo
nao € uma religidao, mas um ensino para a



vida. E acho que é um ensino muito bom. Os
monges sao todos muito humildes. Nun-
ca reclamam de nada. Tudo esta bom para
eles. Eles sao carinhosos, respeitosos. O
ambiente aqui € muito calmo. Nunca vi nin-
guém discutindo! Acho isso muito legal da
parte deles. Acho que deve ser da educacao
que recebem desde crianca.

E sobre a cultura japonesa?

Bem, ndo sei dizer o que € isso exatamente,
mas sei que tem o treino de taiko, curso de
ikebana, de flauta ... Acho tudo muito bonito
e gosto muito.

Tem alguma observacao ou pedido para o
pessoal do templo?

Nao gosto da pia suja. Eles sabem que gos-
to de tudo bem guardado e organizado. E s6
cuidar desta parte, que fica tudo perfeito!

Nos fale sobre seus sonhos, seus projetos.

Queria ter netos, € a unica coisa que eu gos-
taria. Nao faco questao de viajar, ter coisas,
fazer compras, etc.

Vocé acha que o seu sonho pode se reali-
zar?

Acho dificil, porque minha filha disse que
nao quer filhos e o meu cachorrinho ja é o
netinho que eu quero ter (aiaiai)...

Bem, vamos encerrar este bate-papo com
votos de muita saude e que vocé possa
continuar cuidando de todos nés, como
tem feito ao longo de todos esses 32 anos.

Muito obrigado!
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O INEFAVEL

Artigo escrito pelo Rev. Yoshimaro Mashiro,
publicado na edicao de Outubro de 2025 da
revista Hanasumiré.

No segundo verso do Poema da Verdadei-
ra Fé (Shoshinge) encontramos a expres-
sao “Namu Fukashigi kd", isto &, “"Eu tomo
refugio na Luz Inefavel”. O termo Fukashi-
gi € a forma mais abrangente de dizer
aquilo que é inexplicavel, ou seja, algo que
ultrapassa o pensamento e o entendi-
mento humano, e ndo pode ser alcancado
pela razdo. Acrescentamos a ela a palavra
“Maka"” e temos a expressao "Grandiosa-
mente Inefavel”.

O Japao viveu um periodo de rapido cres-
cimento econdmico, quando o poder do
dinheiro proporcionou viver com mais
comodidade e conforto. Esta condicao
desenvolveu nas pessoas a sensacao de
que, para manter este bom modo de vida,
0 avanco da tecnologia e o conhecimen-
to racional eram mais importantes. A ge-
racdo que se beneficiou intensamente
desse crescimento econémico parece ter
criado aversao a expressdes como Imen-
suravel ou Inefavel.

A vida nao pode ser explicada pela tecno-
logia ou conhecimento racional, pois ela &
verdadeiramente inefavel. Por que nasci
sendo eu? As causalidades que permitem
todos os encontros s6 podem ser chama-
das de inexplicaveis. E exatamente a mim,
esta pessoa, que o Buda abraca em sua
compaixao com Voto de salvar. Basta crer
nesse Voto Original e recitar o Nembutsu
para ser acolhido e Ir-nascer na Terra Pura
e se tornar Buda. Nao é inexplicavel?

Todas as religides, ao final, colocam a
questao da capacidade de conseguir crer
ou nao.
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PEROLAS DO SACERDOTE PRIMAZ

NAO HA NECESSIDADE
DE ARMAS NEM DE
EXERCITOS

Ha uma expressao no Grande Sutra da
Vida Imensuravel (Daimuryojukyod) que
significa “nao ha necessidade de ar-
mas nem de exércitos”, que surge no
trecho em que o Buda Shakyamuni ad-
verte contra o mal e exorta a fé.

O pano de fundo desta expressao é o
pensamento do Buda incorporado no
principio de “nao matar”. Mesmo hoje,
em todo o mundo, em nome da chama-
da "justica”, utilizam-se "armas e exér-
citos” e a matanca acaba sendo justifi-
cada.

Porém, quaisquer que sejam as cir-
cunstancias, por mais argumentos e
palavras que se apresentem, ninguém
pode justificar aacao de tiraravidade
outro ser humano.

Rev. Chiko Tsukamoto,
Sacerdote Primaz do templo
Nambei Honganji Brasil Betsuin.
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VISITAS INTINERANTES A DIVERSAS REGIOES

Neste ano realizamos atividades de visita a diversas regides, promovendo a interacao

e o intercambio para apoiar diversos praticantes da Missao Sulamericana.
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ARGENTINA E PARAGUAL:
entre 8 e 21 de agosto

Realizada pela Rev?®. Tamaki Sasaki e
Rev. Kanyu Kawakami. Como nos anos
anteriores, esta difusao realizou visitas
as residéncias das familias devotas,
celebrou o Rito de Finados budista na
Associacao Budista local e ritos me-

moriais de diversas localidades.

IMPRESSOES
SOBRE A VISITA:

Kanyu Kawakami,
ministro do Dharma

Desta vez, apds mais de dez anos, re-
tomei a difusao pelo Paraguai e Argen-
tina, mas por conta da minha agenda, a
Rev? Tamaki Sasaki assumiu a difusao
pelos distritos de Ciudad del Este e
Iguazu e, eu, a regiao de Pirap6 a partir
do dia 10 de agosto.

No dia 11 foi realizado o Rito de Fina-
dos Budista na Associacao Japonesa
de Pirap6. Embora estivesse frio den-
tro do salao, pudemos desfrutar de um
delicioso almoco na area externa sob
o calor do céu azul. Em seguida dirigi-
Mo-nos ao cemitério para celebrar o
rito diante do monumento memorial
encerrado com a ceriménia de “tooro
nagashi”, onde mais de 50 lanternas
flutuaram ao longo do Rio Pirap6 sob o
olhar de todos os devotos.

Depois nos dirigimos para La Paz onde,
a partir de 14 hs do dia 13, abrimos
o Seminario de Estudos Budistas na
sede local. No dia 15, realizamos o Rito



memorial no Cemitério de La Paz e
Santa Rosa, onde desde cedo o tempo
ja estava claro e sem nuvens, apesar
do vento frio. Em ambas as celebra-
coes, mais de 100 devotos estavam
presentes. Prosseguiu-se o Rito em
Comemoracao do 68° aniversario da
Fundacao de Santa Rosa e a festa em
homenagem ao Dia de Respeito aos
ldosos.

No dia 16, sob o céu nublado e com
temperatura mais amena, nem calor,
nem frio, tornou-se um dia propicio
para jogar gateboll. Fazia mais de 20
anos que nao participava deste jogo.
Meu time ficou em ultima coloca-
cao com uma vitoria e trés derrotas,
e conseguimos passar do 2° portao
(“gate”) apenas uma vez. Ja no dia 17
realizamos o Rito de Finados Budista
na Associacao Budista de La Paz com
a presenca de 50 devotos. E no dia 18
pegamos a balsa, onde chegamos em
Jardim América da Argentina. Assim,
durante os dias 19, 20 e 21 percorre-
mos as localidades de Jardim América,
Porto Rico e Garuhape realizando visi-
tas para dez familias. E finalmente, vol-
tei ao Brasil em seguranca no dia 22.

Cumprindo essa visita itinerante e
passados muitos anos, constatei que,
embora as geracdes tenham mudado,
a tradicao permaneceu mantida com
adesao de novos membros que me
transmitiram vitalidade e dinamismo.
No entanto, houve falecimentos pela
Covid, e me deparei com aqueles que
sofreram sequelas da pandemia e ou-
tros que tiveram de se adequar com a
mudanca de circunstancia de vida. Fi-

quei muito tocado e nao deixei de sen-
tir muita tristeza.

Por fim, gostaria de aproveitar esta
oportunidade para expressar a minha
gratidao as familias que providencia-
ram transporte, hospedagem, refei-
¢oes deliciosas, bem como as familias
e associacdes budistas que me aco-
Iheram tdo calorosamente.
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MANAUS:

entre 5 e 9 de setembro

Este ano, além do Rito de Finados
Budista foi realizado o Rito Memorial
diante dos monumentos memoriais
desta localidade. Este ano contamos
com a participacao do nosso Mestre
das Missoes Internacionais, Rev.Yul
Otani, vindo do Jap3o.

IMPRESSOES
SOBRE A VISITA:

Rev. Masashi Ono,
Secretario financeiro
da Superintendéncia

Assim como no ano passado, tive a
oportunidade de conduzir o Rito de
Finados Budista em Manaus. Lembro-
-me que da ultima vez enfrentei um

calor umido e intenso e, desta vez,
embarquei no aviao preparado para
isso. Entretanto, chegando em Ma-
naus, diferente da ultima vez, os dias
foram mais nublados e a estadia foi
bem mais agradavel, embora, claro,
muito mais quente que Sao Paulo.

Semelhante ao ano anterior, no saba-
do realizamos os ritos nos monumen-
tos memoriais de varias localidades e,
no domingo, o Rito de Finados Budista
na Associacao Nipo-brasileira. Este
ano contamos com a presenca do Rev.
Yul Otani, Mestre das Miss&es Interna-
cionais, que se juntou a todos nestas
realizacdes.

Esta foi a primeira oportunidade que
o Rev. Yul se encontrou com o Sangha
de Manaus. Foi admiravel a forma har-
moniosa e calorosa como este encon-
tro transcorreu, inclusive na interacao
com todos os presentes durante o jan-
tar de confraternizacao.

Expresso os meus agradecimentos a
Sra. Masae Higashi, ao Sr. Kenijiro, seus
familiares e a todos os envolvidos que
nos ofereceram imenso apoio.
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OTERA TAIKEN
VIVENCIA NO TEMPLO

O Templo Nambei Honganiji Brasil Betsuin
sediou mais uma edicao da Vivéncia no
Templo (Otera Taiken), entre os dias 26 a
28 de setembro. Voltada aos interessados
que desejam conhecer os ensinamentosdo
Budismo Shin vivenciadas no templo, esta
foi a segunda realizacdo deste ano, e tive-
mos a participacao de 13 pessoas. Durante
a vivéncia foram realizadas varias ativida-
des como os ritos matinais e vespertinos,
incluindo a limpeza do altar interno (naijin),
preparo das oferendas de arroz, recitacao
e palestras sobre Poema da Verdadeira Fé
e o Tratado de Lamentacao das Heresias.
Também tiveram uma aula experimental
com taiko e a preparacao de gy6za. Em par-
ticular esta edicao aconteceu junto ao Rito
de Véspera e o Rito em Memoria do Passa-
mento do Mestre Shinran, o que propor-
cionou a cada participante a oportunidade
de se encontrar com o Dharma do Buda.

Assim, ouvimos os comentarios como:
"Admirei-me com a complexidade da reci-
tacao", "Sentia preciosidade do templo ao
aprender sobre os ornamentos budistas e
sobre a manutencao do oratério interno”
e "Essa experiéncia é resultado da minha
felicidade em ter sido ouvido seriamente
no Do6bomingo."

Estamos felizes que ao vivenciarem essas
experiéncias variadas durante os trés dias
os participantes tiveram a oportunidade
de entrarem em contato com aspectos di-
ficeis de se deparar no cotidiano.

Pretendemos continuar a realizacdo da Vi-
véncia no Templo na ocasiao dos Ritos de
Equindcio e esperamos que mais interessa-
dos venham participar.



SAUDAG&ES NA TOMADA DE POSSE

Ol4 a todos!

Venho apresentar minhas saudacdes e informar
que desde 1° de agosto de 2025 assumi o cargo
de Secretario da Superintendéncia da Missao Sul-
-americana do Budismo Shin Ordem Otani e de
missionario da Missao Sul-Americana

Em minha designacao anterior, atuei por quatro
anos como secretario no Escritério de Assuntos
Religiosos de Komatsu Daishdji, localizado na
provincia de Ishikawa. Meu templo de origem se
chama Enkoji, situado no Distrito de Inabe da Pro-
vincia de Mie.

Com esta nova nomeacao, esta é a primeira vez
que sou designado para o exterior. Nunca havia
saido do Japao antes e, somente em junho deste ano, tirei meu passaporte pela primeira
vez. Enfrento muitas dificuldades neste novo inicio em um lugar onde a lingua e a cultura sao
completamente diferentes e, por vezes, me sinto perdido. No entanto, por outro lado, tenho
tido muitas experiéncias novas e revigorantes que nao poderia ter vivenciado no Japao.

Por exemplo, o sistema de transito € o oposto: aqui, os carros possuem o volante no lado
esquerdo e trafegam pela faixa da direita, e fiquei bastante surpreso ao verisso pela primei-
ra vez. Além disso, me impressiona bastante a variedade de tipos e cortes de carne dispo-
niveis nos supermercados. Tenho desfrutado das oportunidades de entrar em contato com
essa cultura diferente no dia a dia.

Meu hobby é dirigir, e no Japao eu costumava fazer passeios de carro ou moto aos fins de
semana. Aquino Brasil, ao ver as estradas amplas e as paisagens magnificas, cresce em mim
o desejo de obter rapidamente a carteira de motorista local e experimentar dirigir por aqui.

O que mais me impressionou até agora foi a forma como os ritos budistas sao realizados,
especialmente os memoriais (hdji). Muitas pessoas participam juntas das cerimonias, e nas
refeicdes de confraternizacao (otoki), ja presenciei ocasides em que se reuniram 80, 90, ou
até mais de 100 pessoas. Essa cena é algo raro de se ver no Japao, e me senti profunda-
mente tocado ao ver como as pessoas na América do Sul valorizam os lacos humanos e
compartilham esse tempo juntos.

Embora ainda nao fale bem o portugués e enfrente muitas dificuldades no cotidiano, as
pessoas daqui tém sido incrivelmente pacientes, gentis e atenciosas comigo, mesmo sem
compreender quase nada. Recebo muito encorajamento e apoio através dessa generosida-
de e calor humano, e tenho levado minha vida diaria com gratidao.

Enquanto vou me adaptando pouco a pouco a este novo ambiente, pretendo continuar apren-
dendo e crescendo. Sei que ainda tenho muito a melhorar e posso falhar em varios aspectos,
mas conto sinceramente com a orientacao e apoio de todos vocés daqui em diante.

Kazumichi Inabe
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COMUNICADO IMPORTANTE
SOBRE A REVISTA CORACAO CONFIANTE

Agradecemos sinceramente a todos
pela constante leitura do “Comunica-
do Mensal do Templo” e “Bom Amigo”.

Informamos que essas duas publicagdes
serdo fundidas e relancadas sob o novo
titulo “Revista Coracao Confiante”.

Por estarazao, dentro de algumtempo
deixaremos de enviar a revista pelo
correio e faremos apenas a distribui-
cao digital em PDF.

Pedimos desculpas pelo transtorno que
iISSO possa causar aos que recebiam
pelo correio e, a0 mesmo tempo, solici-
tamos sua atencao aos detalhes abaixo
para as novas formas de recebimento.

Leia o QR code para
Participar do grupo
Conexao Higashi!

Caso tenham alguma duvida, ou ainda,
desejarem receber digitalmente ja a
partir da proxima edicao, pedimos que
entrem em contato através do e-mail :
honganji.br@gmail.com

ou pelo telefone:

(11) 5061- 4902 (WhatsApp)

(X X J
COMO ASSINAR

Vocé pode receber a Revista
Coracao Confiante por e-mail ou
por Whatsapp. Basta entrar em
contato pelo canal de preferéncia,
informado no quadro abaixo.

PROXIMAS EDICOES
* 2025 vol.6 (dezembro de 2025)
» 2026 vol.1 (janeiro de 2026)
» 2026 vol.2 (fevereiro de 2026)
* 2026 vol.3 (maio de 2026)

a partir da edicao de maio de 2026,
faremos apenas distribuicao digital

Contamos com a compreensao de
todos e agradecemos o continuo
apoio.
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Templo I |
'Nambei Honganji |
Brasil Betsuin

RITO DE

FINADOS

Rito mensal
em meméria ao

MESTRE SHINRAN

todo més, no dia 28
as 14 horas

@A% Templo
tfﬁ Nambei Honganji

Brasil Betsuin

13\

524
RITO DE FINADOS

Dia 02 de novembro as 10h e 14h
Havera venda de lanche (obentd)
a partir das 9h.

Atividades programadas
do Templo Nambei Honganji
Brasil Betsuin

¢ 06 de dezembro: Cerimonia de llumina-

* 31 de dezembro as 11h15 - 108 badala-

* 01 dejaneiro de 2026 - Rito de Ano Novo

* 31 de janeiro a 02 de fevereiro de 2026 -

5 b % FAIFSELS

AR

¢ao do Buda da Federacao das Escolas
Budistas do Brasil

das do Sino da Passagem do Ano

Hoonko Rito de Acao de Gracas ao Mes-
tre Shinran

Rito mensal e musical
em meméria ao ultimo

GRAO-MESTRE

todo més, no dia 13

as 14 horas phe, W

paf N\
g od

F?  Templo
St Nambei Honganji
2?78 Brasil Betsuin
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MANDEM SUAS MENSAGENS PARA A
REVISTA CORACAO CONFIANTE!

Opinides, perguntas, solicitacdes, tudo enfim € bem-vindo! Compartilhem conosco
também seu talento para puvlicarmos aqui: pode ser um haikai, uma poesia, pintura,

ilustracoes, fotos, etc. Mandem mesmo! Podem enviar via correio, e-mail, em maos.

'Revista Coragéo Confiante;
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DOACOES CEHENBCENET ST ttMa uuc‘.’.fd’JTEFo
R o f2 LASAULESICA BL -
A pratica da generosidade (dana) é um dos seis D ALFEP R A OB Z DN M’fA%':L_ LTAL
preceitos fundamentais do caminho budista. @L,E\Z’%E% 5 0. xgﬁ’ﬁ{KT n< jj Eh3 &
3 P-4 EEGl = A f<¥)
No Japao, faz parte da tradicao oferecer uma 5ZZ TV EHDLDTT, SE4EBLT
contribuicdo monetaria ao templo, como uma Lwh  HoEs

#r@é@€§1\$<@%m%mnnéﬁﬁ

forma de apoiar as atividades religiosas e garan-

tir que os ensinamentos do Buda e do Mestre j‘— tb\f%%?° ‘:%tio)ﬁ ES %i’%FﬁLuT
Shinran possam continuar iluminando coracdes ﬂl__l %—: B U’EY '9 < &0, i 7'2_ i —FUJ QR
e transformando vidas através do Nembutsu. :| [\ 75\ b 7 t 7\ T=F g—o E ﬁ@ b }_,u Ic.

Ao contribuir, vocé ajuda a manter o templo vivo n%qtzﬁ,s@ i) 75\(_ £ 0 {Ab\}"'b\o T
7508 BN /BN N Il_;\
e acessivel a todos. Solicite um envelope na se-

cretaria para sua contribuicdo ou acesse o QR TSI
code abaixo. Que sua generosidade seja uma
expressao de gratidao e compaixao, propagando
o Nembutsu para todos.
TEMPLO NAMBEI HONGANJI
BRASIL BETSUIN Site: www.higashihonganiji.org.br
E-mail: honganji.br@gmail.com
Av. do Cursino,753 Jardim da Saude, Facebook: facebook.com/nambeibetsuin
S3o Paulo - SP. CEP 04133-000 Instagram: instagram.com/nambeihonganjibetsuin/

Tel: (11) 5061-4902 ou 5061-4766 YouTube: youtube.com/c/NambeiHonganiji



